C/ Zarzamora, 23 Urb. Puertosol
29190 - Puerto de la Torre (Malaga)

SERVICIO DE COMEDOR

Relacién de menus para el alumnado desde
el dia 08 de enero hasta el dia 31de enero 2023

LUNES 8 DE ENERO

1° Plato: Macarrones con tomate Crema de calabacin

2° Plato: San Jacobo

(51537

Merluza ajo/perejil

(515157
e
o

Guarnicion: Patatas dados
Postre: Fruta del tiempo

MARTES 9 DE ENERO

1° Plato: Puchero @ 0 Sopa de fideos @ ﬂ Cb
2° Plato: Pollo al ajillo @ Anillas a la andaluza @ e @
Postre: Fruta del tiempo @ o

MIERCOLES 10 DE ENERO

1° Plato: Arroz tres delicias @ (,a Crema de puerros @
2° Plato: Magro con tomate @ Tortilla Francesa @
Postre: Fruta del tiempo

JUEVES 11 DE ENERO

1° Plato: Cazuela de patatas @ Crema de verduras @
2° Plato: Pollo a la plancha @ Rosada al horno @ @
Postre: Natillas con galleta

VIERNES 12 DE ENERO

1° Plato: Potaje de lentejas

e
2° Plato: Pizza Napolitana @ 6 ‘z
(5]

Guarnicién: Patatas fritas

Postre: Fruta del tiempo

LUNES 15 DE ENERO

1° Plato: Coditos bolofiesa

eno

Estofado de ternera con
-] .
2° Plato: verduras. @
Postre: Fruta del tiempo

MARTES 16 DE ENERO

1° Plato: Sopa de verdura brunoise @ 9 9
en

2° Plato: Pollo en pepitoria

Postre: Fruta del tiempo

MIERCOLES 17 DE ENERO

1° Plato: Paella mixta @@

2° Plato: Lomo asado @

Postre: Fruta del tiempo

JUEVES 18 DE ENERO

1° Plato: Marmitako de pescado @ @

eoo

2° Plato: Lagrimitas de pollo

Postre: Fruta del tiempo

VIERNES 19 DE ENERO

1° Plato: Callos

2° Plato: Perritos calientes
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Guarnicién: Patatas fritas

Postre: Fruta del tiempo

Crema Esau

Atun plancha

Petit suisses

Crema de verduras

Merluza a la riojana

Sopa de estrellitas
Rosada a la andaluza

pifia en almibar

Crema de calabaza

Lubina al horno

Crema de verduras
Salmon al horno

Arroz con leche

Crema de legumbres

Merluza ajo perejil

Yogurt
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LUNES 22 DE ENERO

1° Plato: Wok de pollo

2° Plato: Magro con tomate

Guarniciéon: Patatas dados

Postre: Fruta del tiempo

MARTES 23 DE ENERO

1° Plato: Sopa de picadillo
2° Plato: Pinchitos de pollo
Postre: Fruta del tiempo

MIERCOLES 24 DE ENERO

1° Plato: Cazuela de fideos
2° Plato: Croguetas de puchero
Postre: Fruta del tiempo

JUEVES 25 DE ENERO

1° Plato: Arroz a la cubana
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2° Plato: Salchichas encebolladas @
Postre: Fruta del tiempo

VIERNES 26 DE ENERO

1° Plato: Potaje de lentejas

2° Plato: Hamburguesas
Guarnicién: Patatas fritas

Postre: Fruta del tiempo

LUNES 29 DE ENERO

1° Plato: Coditos carbonara

2° Plato:
Guarniciéon: Patatas fritas

Estofado

Postre: Fruta del tiempo

Crema de calabacin
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Huevo frito

@ ﬁ @ @ Puchero con arroz
eno

Merluza a la andaluza

Melocotén en almibar

@ @ Crema de verduras
@ @ @ o Rosada a la marinera

@ @ @ Crema de puerros

Salmon al horno

Tarta de chocolate
blancoy oreo

@ Crema esau
@ 6 @ @ Merluza al horno

Petit Suisses

Crema de zanahorias

o 1o
o 9 @ Merluza a la riojana
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MARTES 30 DE ENERO

1° Plato: Puchero
2° Plato: Albdéndigas con tomate
Postre: Fruta del tiempo

MIERCOLES 31 DE ENERO

1° Plato: Cazuela de patatas

2° Plato: Pollo asado

Guarnicién: Patatas fritas

% Sopa de fideos

eon
@ o @ @ Pota a la andaluza

cocktail de frutas

Crema de verduras

Huevos a la castellana

]
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Postre: Fruta del tiempo
Sulfitos Altramuces Mostaza Fruto§ secos de Moluscos Lactosa
cascara
,:‘r.
Cacahuetes Sésamo Huevo Crustaceos Pescado Gluten Apio




